
 

 

 

Quadro  de  Horários   -   2010 
Horário SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

07:00 às 08:30     
   Iyengar-Yoga  
Avançado-Paulo 

08:00 às 09:30  
Iyengar-Yoga 
Paulo Baeta 

09  a  12 Anos 
          Dorinha 

Iyengar-Yoga 
       Paulo Baeta 

 

09:30 às 11:00   
05  a  08 Anos 

          Dorinha 
  

10:30 às 11:20 
Hatha-Yoga  

       Cibele 
Hatha-Yoga  

Cibele 
 

Hatha-Yoga  
Cibele 

 

12:20 às 13:10 
 Iyengar-Yoga  

Cibele 
Hatha-Yoga  

Cibele 
Iyengar-Yoga  

Cibele 
Hatha-Yoga  

Cibele 
 

14:30 às 16:00   
05  a  08 Anos 

Dorinha 
  

15:30 às 16:20  
Hatha-Yoga  

Cibele 
 

Hatha-Yoga  
Cibele 

 

17:10 às 18:00  
Hatha-Yoga  

Cibele 
 

Hatha-Yoga  
Cibele 

 

18:30 às 20:00 
Iyengar-Yoga 
    Paulo Baeta 

Iyengar-Yoga  
Cibele 

Iyengar-Yoga 
    Paulo Baeta 

Iyengar-Yoga  
Cibele 

 

20:00 às 21:00  
Hatha-Yoga 

Parceria 
 

Hatha-Yoga 
Parceria 

 

20:00 às 21:30 
Iyengar-Yoga 

    Paulo Baeta 
 

     Iyengar-Yoga 
        Paulo Baeta 

  

 

 

 

 


